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Нормативно-правовая основа 

Нормативно-правовую основу разработки плана внеурочной деятельности основного 

общего образования составляют следующие нормативные документы: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. №ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.368521). 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №119» 

Авиастроительного района г.Казани. 

 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной 

организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно­оздоровительное, духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет организация, осуществляющая образовательную 

деятельность. Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, должно 

осуществляться в таких формах как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «Школа №119» 

использует свои возможности, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта.  

 

 

 

 



 

5-9 классы  

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школой может предусматриваться 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО школа обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на 

уровне основного общего образования). 

Программы, предлагаемые к реализации в ОУ 

Годовой план внеурочной деятельности  

для 5-9 классов  

 

Направление Курсы  Формы 5 

клас

сы 

6 

кла

сс 

7 

кла

сс 

8 

кла

сс 

9 

клас

с 

Спортивно- 

оздоровительное 

 

 

«Основы 

физической 

подготовки» 

Соревнования

, спортивные 

игры, 

турниры 

1     

«Волейбол» Соревнования

, спортивные 

игры, 

турниры 

  1  1 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Юный биолог» Презентации, 

круглый стол, 

дискуссии, 

опыты, 

исследования 

 1 1 1 1 

«Исторический 

клуб» 

Выставки, 

круглый стол, 

поисковая 

деятельность 

1 1 1 1  

«Математическа

я вертикаль» 

Решение и 

составление 

задач, 

презентации, 

проекты  

1 1    



 

«Профориентац

ионные 

занятия.Моя 

будущая 

профессия» 

 

 

Беседы, 

экскурсии, 

анкетировани

е, встречи с 

интересными 

людьми 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

«Я – 

исследователь» 

      

«Исторические 

факты» 

Выставки, 

круглый стол, 

поисковая 

деятельность 

     

«Грамотеи» Беседы, 

экскурсии, 

творческие 

проекты, 

презентации 

1 1    

«Решу ОГЭ» Решение и 

составление 

задач, 

презентации, 

проекты 

    1 

«География 

земли» 

Беседы, 

экскурсии, 

творческие 

проекты, 

презентации 

1 1 1 1 1 

«Юный физик» Беседы, 

круглые 

столы, 

дискуссии, 

проекты, эссе, 

решение 

задач 

  1 1 1 

 «Трудные 

вопросы 

математики» 

Беседы, 

круглые 

столы, 

дискуссии, 

проекты, 

решение 

задач 

   1  

Духовно-

нравственное 

«Функциональн

ая грамотность» 

Беседы, 

экскурсии, 

творческие 

проекты, 

презентации.  

1 1 1 1 1 

«Разговоры о 

важном» 

Беседы, 

круглые 

столы, 

дискуссии, 

проекты, эссе.  

1 1 1 1 1 



Социальное  «Путешествуй с 

английским» 

Беседы, 

презентации, 

видеоролики, 

создание 

словариков.  

1 1 1 1 1 

«Клуб вожатых» Выставки, 

защита 

проектов, 

конкурсы 

     

Общекультурное «Дружба 

народов» 

Концерты, 

выставки, 

защита 

проектов, 

конкурсы 

1 1 1 1 1 

 10 10 10 10 10 10 
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